
ZAALSEIZOEN 2023 - 2024 versie: definitief 26-okt-23

Het Ravijn zaaldeel 1 (voor) zaaldeel 3 (achter) Geen training(en) op: 

Dinsdag vanaf: 24 okt '23 t/m 19 mrt '24  26 dec / 2 jan / 30 jan

17.30 - 18.30 D2 E1 + E2 + E3

18.30- 19.30 C1 B2  

19.30 - 20.30 / 20.45 A1   (om de week tot 20.45uur) B1   (om de week tot 20.45uur)

20.30 - 21.15 3e A1 & B1 om en om tot 20.45u

20.45 - 21.15 Core training selectie 

21.15- 22.30 Selectie 1e + 2e Selectie 1e + 2e

Donderdag vanaf: 26 okt '23 t/m 21 mrt '24 28-dec

17.00 - 18.00 nog beschikbaar D2

18.00 - 19.00 C2 C1

19.00 - 20.00 A1 B1

20.00 - 21.30 Selectie 1e + 2e Selectie 1e + 2e

21.30 - 22.30 3e 4e

De Kruidenwijk zaaldeel 1 zaaldeel 2 zaaldeel 3 Geen training(en) op: 

 

Maandag vanaf: 30 okt '23 t/m 25 mrt '24 25 dec / 1 jan

20:00 -21:00 niet A2

Dinsdag vanaf: 24 okt '23 t/m 19 mrt '24 26 dec / 2 jan

17.00 - 18.00 nog beschikbaar niet

18.00 - 19.00 D1 niet

Woensdag vanaf: 25 okt '23 t/m 20 mrt '24 27-dec

18:00 - 19:15 niet C2 niet

18:30 - 19:15 niet

19:15 - 19:45 Bewegen en Balans niet

19:45 - 20:45 Recreanten  niet

21.00-22.15 Wedstrijden Midweek I of II of III    (warmlopen in de gang)

Donderdag vanaf: 26 okt '23 t/m 21 mrt '24 28-dec

18.00 - 19.00 niet E3 niet

19.00 - 20.00 B2 niet

20.00 - 21.00 A2 niet

21.00 - 22.00 5e (zaalteam) 6e (veld 5e)

Gymzaal de Brug hele zaal Geen training(en) op: 

Zaterdag vanaf: 4 nov '23 t/m 23 mrt '24 23 + 30 dec

10.00 - 11.00 Kangoeroes

11.00 - 12.00 G

Gymzaal de Twijn hele zaal Geen training(en) op: 

Donderdag vanaf: 2 nov '23 t/m 31 mrt '24 28 dec

18.00 - 19.00 E1 

Gymzaal de Bachlaan hele zaal Geen training(en) op: 

Dinsdag vanaf: 31 okt '23 t/m 19 mrt '24 26 dec / 2 jan

18:00 - 19:00  F1

Donderdag vanaf: 2 nov '23 t/m 21 mrt '24 28-dec

17:30 - 18:30  E2

18:30 - 19:30  D1

zaaldeel 2 (mid)


