I(nrfhall’lus
iets voor JoU?

KorfbalPlus is de nieuwe naam voor Gkorfbal!

Een speciale vorm van korfbal voor iedereen

die extra ondersteuning nodig heeft.




Wat is Korfballolus

Korfbal is een teamsport waarbij je samen probeert te scoren, maar
ook probeert scores tegen te houden. Het grootste voordeel van
korfbal is dat er geen lichamelijk contact gemaakt mag worden. Dit
geeft een gevoel van veiligheid voor alle spelers. KorfbalPlus is een
speciale vorm van korfbal voor iedereen die het lastig vindt om mee
te doen bij de standaard trainingen. Hierbij kan gedacht worden aan
mensen met een verstandelijke beperking, autisme en nog veel
meer. Het zorgt voor een diverse groep voor jong en oud.




Wat doen

wiy?

Elke zaterdagochtend wordt er getraind. Op deze
trainingen wordt van alles geleerd. Van gooien en
vangen tot scoren. Het belangrijkste is lekker bewegen
en plezier hebben doen. Na de zomervakantie wordt
er gestart in de buitenlucht tot ongeveer

november op ons eigen sportpark aan

de Sportlaan 1.

Vanaf november wordt er getraind in de zaal
(sporthal De Brug in Nijverdal). Dit zorgt ervoor
dat in de winter gewoon gekorfbald kan worden.
Rond april gaan we dan weer terug naar ons eigen
sportpark om in de buitenlucht te trainen. Het
seizoen wordt rond juni/juli gezellig afgesloten.
Het hele jaar door lekker bewegen in combinatie
met gezelligheid in een veilige omgeving
maakt KorfbalPlus een ideale sport.




Hoe kun je lid worden bij het
KorfbalPlus-team van NKC'51?

Op dit moment hebben we helaas nog

niet heel veel leden, maar dit willen we

graag uitbreiden! Wij willen iedereen

de kans geven om te kunnen sporten en
bieden graag het stukje extra begeleiding
om dit mogelijk te maken. Eerst mag er

vier keer gratis mee worden getraind om
samen te ontdekken of dit echt een passende
sport is. Lijkt dit wat? Meld je dan snel aan

om een keer mee te komen doen.

Vragen? mail dan naar:

korfbalplus@nkc51.nl

www.nkc51.nl


https://www.nkc51.nl/

