ptop 1 minuut.
nuut.
1 minuut.

De kiok sto
De klok stopt op 1 mi
De klok stopt 0P
5 minuten rust.

x 20 minuten met 5 minuten rust.

en met 5 minuten rust.

t 5 minuten rust.
speeltijd met

. DebB speelt 2
. DeA speelt 2X 20 minut
. Selectie 2 speelt 2X 25 minuten me
. Selectie 1 speelt 2 X 25 minuten zuivere
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